
Школа МКОУ Зимняцкая COLU |отд./корп День 21.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 1 гор.блюдо 253/2011 макароны отварные с маслом и сахаром 150 15,00 187 6 5 30

гор.напиток 54-4гн/2( чай с молоком 200 15,00 67 2 1 13
30,00

Завтрак 2

Группа прод 
лёнмого дня

гор.блюдо 182/2017 каша молочная жидкая рисовая 200 40,00 209 5 б 33
хлеб П.Т сдобное изделие сладкое 45 25,00 172 7 9 16
гор.напиток 54-Згн/2( чай с сахаром и лимоном 200 12,00 44 0 0 11
хлеб 701/201С хлеб пшеничный 40 3,32 94 3 0 19
фрукты 338/2017 фрукт свежий (яблоко) 100 25,00 47 0 0 10

105,32

гор.блюдо 54-25с/2( суп картофельный с бобовыми (горох) 200 30,00 134 5 4 18
гор.блюдо 289/2017 рагу с птицей 200 50,00 253 15 14 17
напиток 54- 1x h / 2i компот из сухофруктов 200 14,00 81 1 0 20
хлеб 701/201С хлеб пшеничный 20 3,00 55 2 1 9
хлеб 702/201С хлеб ржано-пшеничный 20 3,00 44 1 0 9

100,00


